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Chers confréres, n’hésitez pas a faire des propositions de projets. Des projets que I"'URPS MK HDF peut
soutenir et accompagner (soutien financier, accompagnement opérationnel, stratégique, de
communication ou autre !). Une indemnisation sur l'investissement-temps est prévue.
Rapprochez vous de contact@urps-mk-hdf.fr pour remplir le (petit) cahier des charges.

Nous recherchons 20 kinésithérapeutes volontaires pour une étude sur I’'empreinte carbone d’une
séance de kinésithérapie. (vous pourrez recevoir une indemnité pour le temps passé ; vous en saurez
plus page 6) Contactez-nous : contact@urps-mk-hdf.fr

\ -

Mot du président

Les nouveautés pour lz Tu as des

profession

&

Ce gu’a fait 'URPS .

en ce début . _montres-les sur
S ' Annsscansce cles Prearticjues

nouveautés sur la
permanence des
soins Bronchiolite !

La santé
environnementale et
le zonage

On maintient pour
2024 : soutien a
I’exercice coordonné
et diverses formations
offertes

Union Régionale des Professionnels de Santé - Masseurs Kinésithérapeutes des Hauts-de-France
11 square Dutilleul — 59000 LILLE
03.20.14.22.14 / contact@urps-mk-hdf.fr
www.urps-mk-hdf.fr / www.kinedegarde.fr
Sur Facebook : www.facebook.com/HDFURPSMK



mailto:contact@urps-mk-hdf.fr
http://www.urps-mk-hdf.fr/
http://www.kinedegarde.fr/
mailto:contact@urps-mk-hdf.fr

Ce aw’il faut savoir,. en auelaues mots...

Message du président

Nous, kinésithérapeutes, avons tous conscience que nous ne
sommes pas rémunérés a notre juste valeur. Les négociations
conventionnelles se font entre les syndicats et la CNAM, ce n’est pas
la mission de I'URPS. Cependant, une de nos missions est
d’accompagner les nouveaux modes d’exercice.

L’acces direct a la kinésithérapie pour la lombalgie et I’entorse de
cheville c’est :

Moins de prescriptions d’antalgiques et d’AINS

Moins de prescriptions d’examens complémentaires inutiles.

>> Pour une prise en charge adaptée du patient avec un impact

M. Moreau Vincent, carbone diminué.
Président de ’'URPS MK HDF

La nouveauté pour la profession :

- Les kinésithérapeutes peuvent utiliser la téléexpertise en dermatologie = comment repérer les lésions,
comment coter, comment utiliser I'outil numérique ? Réponse a vos questions grace au replay disponible
sur le site internet de 'URPS MK HDF.

Ce aua fait P’'URDPS MK HDF en ce début d*’année 2024 :

- Réuni toutes les URPS MK de France en mars 2024, a Arras, pendant 2 jours, pour partager les projets
phares, ouvrir les horizons, décloisonner les actions et mettre en place une cohésion de groupe.

- Créée une commission Pelvi-périnéologie qui se déplace dans les hopitaux et lors d’événements pour
valoriser les compétences du kinésithérapeutes. Le Partenariat avec I’AFRePP est consolidé.

- Vous rappelle qu’elle met a disposition un guide de la prescription de substituts nicotiniques = en
partenariat avec Addictions Hauts-de-France

- Proposé aux kinés un webinaire interprofessionnel sur la cybersécurité = conseils pour se prémunir des
attaques

- Mis a jour P'annuaire des pratiques = nous vous demandons de remplir votre fiche. Demandé par les
professionnels de santé pour orienter les patients, le monde hospitalier pour anticiper les sorties, et
surtout par les patients.

- La poursuite de la permanence des soins en pédiatrie respiratoire = Bilan de la saison et NOUVEAUTES !

Les ambitions pour la suite :

- La Santé Environnementale : Gros Dossier d’ampleur nationale !
- La nouvelle cartographie du zonage : concertation entre I’ARS et 'URPS en cours !

On maintien. pour 2024 :

- Poursuite des formations offertes par 'URPS au sujet de la détection des BPCO, du
syndrome d’hyperventilation, de la COVID et de I'utilisation du spirométre pour, par
exemple, expérimenter un parcours coordonné au sein de votre CPTS

- Poursuite des soirées entre kinés autour de I'exercice coordonné = pourquoi adhérer
aux CPTS, quels sont les enjeux, quel niveau d’implication est demandé, quels sont les
intéréts pour les kinésithérapeutes.

- Les formations sur les drapeaux rouges dans le cadre des protocoles de coopération.
Derniere chance de se former et mettre en place dans votre CPTS le parcours des
patients en acces direct (avec prescription d’antalgiques, de petits matériels, d’arréts de
travail, de radios..).




La téléexpertise en dermatologie

Sensibilisation a destination des kinésithérapeutes libéraux de la région Hauts-de-France pour
tout savoir sur la téléexpertise et organiser un parcours de santé, notamment au sein de sa CPTS

Au cours d’une séance, le kinésithérapeute sensibilisé aux problemes de
peau identifie une altération.

Avec I'accord du patient, le kiné envoie une demande de télé-expertise.
Cet acte est facturé via la carte vitale (10 euros par télé-expertise avec la
lettre clé RQD). Dans la limite de 2 actes par an, par patient et par
kinésithérapeute.

Le médecin définit si la détection nécessite ou pas une consultation
d’expertise par un dermatologue. Le médecin requis rédige un compte-
rendu transmis au kinésithérapeute requérant.

Retrouvez la sensibilisation délivrée par 'URPS MK HDF et une
dermatologue de la région ici : https://urps-mk-hdf.fr/tele-expertise-
en-dermatologie/

*Parcours de soin et utilisation de la télé-expertise en dermatologie
eIntervention du Dr Borne, Dermatologue « Apprendre a repérer une
[ésion justifiant un avis médical »

) ) -Les différents types de cancers de la peau
Ce parcours permet un diagnostic | es facteurs de risque / prévention

dans un délai approprié. -Le dépistage simple

L°acces direct. ca fait débat, MAIS ?

Gabriel Attal a annoncé le lancement d’une large
expérimentation sur l'acces direct aux masseurs-
kinésithérapeutes prévue dans 13 départements
(soit un par région).
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Journées de concertation inter-URDPS MK France

ces deux journées de partage et de débats.
Plusieurs sujets abordés

Sans Tabac...

Merci aux 13 URPS MK de France d’avoir répondu présents a

: Sport Santé, prévention des
chutes, Acceés direct, Conventions HAD, E-Meuse Santé,

Maitre de stage, Kiné en pratique avancée, Apnée du
sommeil de I'enfant, Périnéologie en milieu scolaire, Cancer
du sein, Enquéte sur les pratiques des kinés libéraux, Lib

Vos représentants sont fiers de mutualiser leurs actions !

Commission Pelvi-périnéologie

Le but est de communiquer largement sur le role du kinésithérapeute dans cette
rééducation car la place du kiné peut étre mal connue. Ainsi, les membres de la
commission s’engagent a valoriser les compétences des kinésithérapeutes et les
bienfaits de la prise en charge suivie.

L'URPS MK HDF a signé un partenariat avec I’AFRePP (Association Francgaise de
Rééducation en Pelvi-Périnéologie). Lors de divers événements ciblés, I’'URPS MK

souligne I'importance de la rééducation périnéale par le kinésithérapeute. C'est
I’occasion de promouvoir I'annuaire des pratiques.

Kinésithérapeutes exergant cette rééducation, nous vous invitons a remplir votre
fiche professionnelle ici : https://annuaire.urps-mk-hdf.fr

Brochure et affiche téléchargeables sur le site de I’'URPS MK

Prescrintion de substituts nicotiniaues

Rappelez-vous, les . e
kinésithérapeutes ont la possibilité En partenariat avec AddlCtIOhIS H.auts-de-
de prescrire des substituts France, retrouvez sur notre site internet
(https://urps-mk-hdf.fr/prescription-de-
substituts-nicotiniques/) le guide
téléchargeable pour vous aider a rédiger une
ordonnance en prenant en compte la
motivation du patient, déterminer les substituts
adéquats et la posologie et les ressources
disponibles.

nicotiniques !
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La cybersécurité., parions-en ?

Nous avons tous regu un mail nous invitant a cliquer sur un lien pour mettre a jour nos données.
Vous vous étes méfié(e) ? Vous avez vérifié |'origine du mail et placé dans les spam, bon réflexe !

Vous avez cliqué sur le lien ? Ouf, cette fois, c’était une campagne dirigée par I’'Union des URPS et le Grades
pour vous inciter a la cyber vigilance...

Retrouvez sur notre site internet le replay du webinaire interprofessionnel (1h) qui explique d’ou
proviennent ces hamegonnages et surtout comment réagir en cas d’incident de sécurité informatique. Ou,
demandez la brochure a F'URPS MK HDF : contact@urps-mk-hdf.fr

Pour aller plus loin, rdv sur le site cybermalveillance.gouv.fr et suivre les conseils proposés : Identifiez toute
activité inhabituelle, Evaluez et vérifiez I'étendue de l'intrusion, Déposez plainte, Réalisez une analyse
antivirale Supprimez les fichiers malveillants etc...
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I °*annuaire des pratiaues. un outil essentiel

Valoriser les compétences des Kinés, Fluidifier I'accés aux soins,
et améliorer la coordination, inciter les médecins a prescrire

Alors que les kinés enrichissent sans cesse et d’année en année leur pratique, il n’existe aucun outil populaire
qui permette d’orienter le patient vers des techniques spécifiques telles que le vestibulaire, la périnéologie, la
neurologie... pour lui faire gagner du temps. Leurs médecins traitants sont aussi souvent dans I'incapacité de
les orienter.

L'URPS Kiné Hauts-de-France s’est donc penchée sur la question et a créé un annuaire des spécificités des
kinés de la région. Chaque kiné y est inscrit par défaut, si vous voulez préciser vos champs d’action
préférentielle, il vous suffit de vous y connecter avec votre RPPS, votre nom et prénom ainsi que votre
adresse mail.

La liste des ces spécificités n’est pas exhaustive mais essaye de rassembler la majorité des demandes des
patients et des soins prescrits. Elle pourra évoluer en fonction des demandes des praticiens. N’hésitez pas a
nous contacter si vous rencontrez une erreur vous concernant, nous la réglerons dans les meilleurs délais.

Lorsque vous serez un nombreux a avoir rempli votre fiche, nous transmettrons ce site a un maximum de
médecins prescripteurs, services médicaux et associations afin qu'ils adressent au mieux leurs patients.

ANNUAIRE

DES PRATIQUES

Flashez ce Qr-Code
qui vous redirigera
vers I’annuaire

e L URPS Annuaire des kinés Hauts-de-France
MAsSELS TS st M e Kinesitheapeut borsux li?_P'S PSSO,
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Oreanisation de la permanence des soins

bronchiolite dans les HDF, saison 2023-24

La poursuite de l'activité de Permanence des Soins Bronchiolite (PDSB) dans le Nord-Pas-de-Calais (NPDC)
pour la saison derniere a pu se faire dans des conditions satisfaisantes grace au travail conjoint de I'URPS
kinésithérapeutes des Hauts-de-France, de l'association Réseau Bronchiolite Picard (RBP), des cadres de
I'ancien RB 59-62 motivés a poursuivre leur mission, et bien sir de I’Agence Régionale de Santé notre
principal financeur.

Quelques chiffres d’activité pour cette saison sur I'ensemble des 5 départements :

815 astreintes ont été déployées sur 36 sites de gardes
327 kinésithérapeutes furent mobilisés
1600 nourrissons consultés P

Il est notable de constater qu’en Picardie la baisse d’activité d’un facteur 2.5 se confirme par rapport a l'avant
2019 : 1000 nourrissons actuellement contre 2500 a I'époque. Nous avons maintenant la conviction forte que
cela est d{ a une baisse majeure des prescriptions liée non pas a une moindre intensité de I'épidémie comme
entre 2020 et 2022 avec le Covid, mais a un refus des médecins de prescrire, influencés probablement par
une lecture erronée des recommandations HAS 2019.

Nous rappelons a ce sujet que si I'acte de désencombrement bronchique n’est plus indiqué pour un premier
épisode de bronchiolite aigu (HAS 2019 - accord d’expert), le recours au service de garde organisé en réseau
de second recours I'est quant a lui toujours (HAS 2019 - accord d’expert).

Dans ces conditions, I'ensemble des organisations de MK assurant les gardes en France s’est attachée a
repositionner I'image de la kinésithérapie respiratoire pédiatrique, en mettant en avant le service médical
rendu par notre action, en particulier par I'évitement du recours aux urgences inutiles, en se rendant
disponible comme premier filtre durant les jours de fermeture habituelle des cabinets.

C’est grace a ce nouvel axe de travail que I’ARS des HDF nous a reconduit sa pleine confiance en apportant un
financement pour les gardes a I'ensemble des départements, ajouté d’un poste a 80% pour la gestion
spécifique du NPDC. Ce financement s’annonce pérenne jusqu’en 2027 avec tres probablement une

augmentation du montant de 'astreinte & 170 euros/week-end, au lieu de 150 actuellement.

Néanmoins, il faut constater qu’avec la chute des prescriptions, s'accompagne aussi une démotivation des
consceurs et confréres pour assurer ces astreintes, visible partout. Rien qu’en Picardie, une baisse de 30 %
des effectifs étalée sur 5 ans a pu s’observer.

Activité de PDS bronchiolite saison 2023-24 dans les Hauts de france
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Il ne faut cependant pas baisser les bras, les urgences pédiatriques et les services hospitaliers connaissent des
pics d’affluence ingérables durant I'hiver et c’est trés probablement dii a 'insuffisance du recours a notre
service de garde. Un projet d’étude scientifique tendant a prouver statistiquement cette hypothese est dans
les tuyaux.

C’est pourquoi, une grande campagne de recrutement des kinésithérapeutes volontaires va avoir lieu dans
I'intersaison 2024, en particulier dans le Pas-de-Calais. Une réorganisation du dispositif est en cours avec
I'aide des anciens cadres du RB 59-62 qui vont continuer (et nous les en remercions) a nous apporter leur
connaissance du terrain pour aider Mme Veyer a mieux répartir I'offre de garde dans le NPDC.

Nicolas Binkowski, ancien cadre du RB 59-62 : « Cette campagne de recrutement et cette réorganisation sont
les premiers pas vers une nouvelle entité qui, dés 2025, viendra gérer d’'un méme ton I'ensemble de la
permanence des soins kinésithérapique sur le territoire des Hauts-de-France (Nord Pas-de-Calais et
Picardie). »

Jappelle toutes les consceurs et confréres de bonne volonté a venir nous rejoindre afin de préserver cette
vitrine de la profession qui est la kinésithérapie respiratoire pédiatrique, en venant s’inscrire pour la
prochaine saison, en contactant :

Pour le Nord et le Pas-de-Calais : Emilie Veyer — veyeremilie@gmail.com
Pour la Picardie : www.respicard.fr, rubrique : rejoindre le réseau

En attendant de vous accueillir avec joie, je vous souhaite a toutes et a tous un trés bel été.
Amitiés confraternelles,

Auteurs de larticle :
Bruno PIERRE, Bruno-pierre@orange.fr
Réseau Bronchiolite Picard

Avec la participation de Nicolas Binkowski.
. ]
Le Kinésithérapeute
libéral :

Evalue I’état de santé respiratoire du bébé,
Aide le bébé a mieux respirer et le surveille
jusqu’a guérison,

Apprend aux parents a désencombrer
efficacement et en douceur le nez du bébé,
Répond a toutes les questions des parents, les

écoute et les rassure.
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Apparu dans les années 2000, le concept « One Health » ou « une seule santé » arrive pas a pas a démontrer
son utilité et a s'imposer comme une réflexion vertueuse des enjeux sanitaires : Tous les organismes vivants
et tous les écosystémes sont interconnectés et la santé des uns dépend de celles des autres.

A I’échelle de nos cabinets et de nos pratiques quotidiennes, que pouvons nous mettre en ceuvre, en dehors
des actes de soins, pour que nous puissions répondre au mieux a ce concept « une seule santé » ?

L'URPS Masseurs Kinésithérapeutes des Hauts-de-France est fortement intéressée par les études qui
touchent a la santé environnementale. D’ailleurs, le PRSE4 2024-2028 se donne pour mission de réduire les
expositions a risque pour la santé.

C’est dans cette idée que votre URPS, dées le début de sa mandature, a constitué la commission « écologie et
développement durable ». Aujourd’hui, 'URPS souhaite soutenir un grand projet inter-régional sous
I'impulsion de I'URPS MK Occitanie. Il s’agit de

- Recueillir des données objectives (quantitatives et qualitatives) comment [Iactivité libérale des
kinésithérapeutes agit sur I'effet de serre :

- Identifier les solutions a apporter (décarbonation et écoconception des soins). Ceci permettra de vous
conseiller au mieux en fonction de votre situation.

- Sensibiliser les kinésithérapeutes a la problématique (accompagnement au changement et valorisation de
bonnes pratiques) et permettre aux kinés de réaliser leur propre bilan carbone via un outils numérique.

Si le sujet vous intéresse, nous recherchons 20 kinésithérapeutes volontaires pour une étude sur
I’empreinte carbone d’une séance de kinésithérapie. Vous pourrez recevoir une indemnité pour
le temps passé. Contactez-nous : contact@urps-mk-hdf.fr

Nous vous tiendrons informés des suites.

L’URPS MK a conscience qu’il y a un probleme d’Offre de Soins sur la grande majorité du territoire des
HDF et des professionnels de santé épuisés.

L’ARS a pris contact avec 'URPS MK
Q ——— HDF en mai 2024 pour une premiére

concertation. L'URPS a pris le soin
d’inclure les représentants des CDOMK
et le CROMK aux débats
Les élus de I'URPS MK HDF, ont
formulé un avis lors de I'assemblée '_'_‘—OD
générale en juin 2024 et en a informé

I’ARS.
A présent, les CTS (conseils territoriaux
Q —— 1 de santé), les commissions paritaires
doivent faire remonter leur remarque.
la publication de la nouvelle Et cela sera soumis au vote a la CRSA
cartographie est prévue pour le début (Commission .Régionale de la Santé et
d’année 2025. En attendant, la Q de I’Autonomie).
cartographie actuelle reste en vigueur
(rezonekine.ameli.fr). Elle sera,

apparemment, révisée tous les 2 ans.




L a détection de 1a BDPCO : un parcours identifié

Action engagée depuis fin 2023, elle compte aujourd’hui 4
sessions déroulées a Lille et a Amiens. A ce jour, 57 kinés ont
été formés a la détection de la BPCO, du syndrome
d’hyperventilation et de la Covid-19.

Acte de réadaptation
Respiratoi
Kinésithérapique

Terme utiisé par la HAS et nécessaire pour fordonnance

Ve dorn CoAM
i 4 “

Pour tous les patients BPCO gold L 11 I ou IV. en ALD

Action soutenue par I’ARS qui a, par ailleurs, créé une

commission « BPCO ». Elle se réunie régulierement en interpro

COMMENT 7 -.

et a pour objectif d’organiser le parcours de soins. Une  P— e S ———
o o ;. phrase: selon votre bilan initial
expérimentation est en cours dans 4 CPTS de la région. pour parvotre
patients BPCO" ‘ )
Les formations organisées par I'URPS et l'annuaire des R R Amélloraion defendirance
. . . . . § mk-hdffifprescription-mi-mi/
pratiques permettront une meilleure coordination (repérage = Perorcamen: e memires et
: . S prrpe sopériours:
et prlse en SOIns)' La i doif du tronc et de la sangle
@tre prescrite dés que le patient sbdoniale’
présente une dyspnée, une
intolérance a I'exercice ou une Renforcement des muscles inspiratoires ;
diminution de ses activités Travail de l'équilibre ;
quotidiennes malgré un traitement
médicamenteux optimisé Education & la prise dlinhalateurs {sprays ou
poudre) ;
N’hésitez pas é o2 Education a la santé / ETP (avec équipe
pluriprofessionnelie] ;
. A domicile ou au cabinet du
demander ce ﬂyer . Kinésithérapeute Désencombrement bronchique et des voies

aériennes supérieures si nécessaires.

contact@urps-mk-
hdf.fr i

Exercice coordonneé et protocoles de coopération :
sujets aui font débat ?

MIEUX SE CONNAITRE
a POUR MIEUX TRAVAILLER ENSEMBLE

Pourquoi adhérer aux CPTS, quels sont les enjeux, quel niveau d’implication
est demandé, quels sont les intéréts pour les kinésithérapeutes...

™M

Pour, contre, sans opinion... la délégation des taches divise les
kinésithérapeutes

L'URPS MK HDF, en partenariat avec l'inter-URPS,
organise des soirées territoriales réservées aux
kinésithérapeutes libéraux pour échanger librement
sur ces sujets. Quel autre meilleur endroit que la
CPTS (Communauté Professionnelle Territoriale de
Santé) pour confronter les avis et trouver un
consensus pour que le territoire soit mieux
coordonné ?

Soirée entre kinés, sur le territoire de la CPTS
Sambre Avesnois, le 06 juin 2024

Si vous souhaitez de plus amples informations sur le réle des CPTS, nous vous invitons a visionner le replay
en bas de page ici : https://urps-mk-hdf.fr/cpts/
Vous pouvez aussi nous demander d’organiser une soirée sur votre secteur ! (buffet dinatoire offert) %



https://urps-mk-hdf.fr/cpts/

Un doute sur une lésion cutanée ? Une tache ?
Parlez-en a votre kinésithérapeute.
Il pourra utiliser la téléexpertise pour susciter I’avis d’'un expert et
vous apporter une réponse rapidement.

Repérer une | Est-ce quelque chose de nouveau ? Elle saigne ? Elle se modifie
lésionarisque: |rapidementdans le temps ? Elle ne cicatrice pas au bout d’un mois?

1 ) an

e T
m | He ‘\ ———mm

U ,
Lacte de téléexpertise en dermatologie est une compétence inscrite dans la R-/ °
convention des kinésithérapeutes. Ce parcours permet un diagnostic dans g " ;k
un délai approprié. Cet acte est pris en charge par la sécurité sociale.

Hauts-de-France
MASSEURS KINESITHERAPEUTES



Réeducation P

LIES AU SPORT :
incontinence
a l'effort,

LIES A UN
/ CANCER DANS LE
PETIT BASSIN :

PENDANT LE
GROSSESSE :
douleurs
pelviennes,
lombaires,

POST

ACCOUCHEMENT:

césarienne,
incontinence,
diastasis,

Il cancer des ovaires,
de l'utérus, du vagin, |
' de la prostate,
de la vessie,

!’EL‘\!IENS
GYNECOLOGIQUES: |
) incontiences, |
GASTRO ,  prolapsus,
INTESTINAUX :
constipation
distale,
incontinence,
{ UROLOGIQUES :
incontinences,
vessie
hyperactive,

TROUBLES
DE L'ENFANCE: |
encoprésie,
énurésie,

et votre[: -1~
VOTRE KINE [oI=10i VOUS AIDER !

Pour améliorer ensemble votre qualité de vie,
favoriser la récupération post-chirurgicale et post-accouchement,
soulager les douleurs et renforcer votre confiance en vous.

PETIT BASSIN :
douleurs
post-partum,
endométriose,
vaginisme,

Communication offerte par:

Trouvez votre kiné formé:

S o 5 AFRePP
5 i B &

Pnlw Pérmiolog []

afrepp.org urps-mk-hdr.fr

Votre bien-étre est notre priorité !




Nous contacter

11 square Dutilleul 59000 LILLE
Tél : 03 20 14 22 14
E-mail : contact@urps-mk-hdf.fr

Retrouvez-nous sur
www.urps-mk-hdf.fr

Posez vos questions via le forum interactif :
http://urps-mk-hdf.fr/forum

Suivez- les actualités sur notre page :
www.facebook.com/HDFURPSMK | Facebook

Mettez en ligne votre annonce :
https://www.urps-mk-hdf.fr/advert/

S

Hauts-de-France i
MASSEURS KINESITHERAPEUTES
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