Bulletin d’'informations de I'URPS
Nord-Pas-de-Calais-Picardie des masseurs
kinésitherapeutes libéraux

QU’EST-CE-QUE L’URPS ?

Pour rester informés des

projets et évéenements de L’Union Régionale des Professionnels de Santé
votre secteur, envoyez-nous est une association représentant les
votre adresse e-mail a masseurs-kinésithérapeutes  libéraux
I'adresse suivante : du Nord-Pas-de-Calais-Picardie. Son

objectif est de contribuer a

(adresse provisoire, ’organisation et a I’évolution de I’ offre

vous serez avertis de notre de santé, a la préparation du projet
nouvelle adresse mail régional de santé et  sa mise en ceuvre.

dans un prochain numéro)

Plus précisément, I’URPS analyse
les besoins de santé et 1’offre de soins
en vue notamment de 1’élaboration du
Schéma Régional d’Organisation des

« Je vous remercie de la confiance Soins. Elle participe a I’organisation de
que vous m’accordez, c’est ensemble I’exercice professionnel en ce qui
que nous améliorerons I'offre de soins concerne la permanence, la continuité

av niveau régional. » des soins et des nouveaux modes

d’exercice. Elle s’engage également
dans des actions dans le domaine des
soins, de la prévention, de la veille
sanitaire, de la promotion de la santé et
. de I’éducation thérapeutique. L union
Dans ce Feuillet... régionale des professionnels de santé
est attentive a la mise en ceuvre des
contrats pluriannuels d’objectifs et de

Jean-Marc Lascar, Président
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Résultats des élections URPS pour notre région

Les résultats du scrutin du 7 décembre 2015 ont été proclamés le
vendredi 11 décembre 2015.

Les résultats des votes par département I;s;\/?}lggteltjrs ont eu a choisir pour notre région parmi deux listes :
e
323 votants Nombre No(rjnebre Tauxde | Suffrages Liste FFLI\IZtIe(R
189 d’¢électeurs participation | exprimés
: 542 votants | votants (en %) (en %)
FFMKR : 114 .
- : 361 5262 | 1185 | 2252% | 1100 | 58.79% |4121%
LUS . FFMKR : 140

Nuls : 41

24 siéges étaient a pourvoir et donc, au vue des résultats ci-dessus,
I a obtenu 14 sieges et la FFMKR 10 sieges.

Les résultats de ces élections sont représentatifs des résultats nationaux,
ou le taux de participation était de 24% L’ a obtenu : 5838

M. LASCAR Jean-Marc

T Jals 4 / Mme HUVIG Michele
107 votants ¢TI . M. PETITPREZ Marc
FFMKR : 64 Tl SRV LR ,‘ M. JOURDON Lionel

f : . Mme ERIPRET-DANILO Sylvie
/f“ 2? . 104 votants M. PIERRE Bruno
) commane UG FEMKR 1 77 M. MIZERA Dominique UNSMKL

VTV o / ‘v 125 . M. MAGNIES Jean-Jacques
Nuls 2 M. THIERY Gonzague
v Mme DIALLO Myriam
109 violo e . M. D'HAYER Hervé
FEMKR : 62 M. LAUER Alain
: 50 M. QUETTIER Thierry
Nuls : 7 M. LEMAIRE Philippe
Mme DESALEUX Sylvie
M. DE LANGE Arnaud
Vos élus projettent de vous . M. TAKERKART Jean-Denis

rencontrer sur votre territoire afin . Mme WILLAME Alexandra
d’échanger sur : . M. DEMIAUTE Jean-Francois
- vos éventuels besoins M. BORGMANN José

- les projets qui vous animent M. MOREAU Vincent

- les projets en cours ou a venir Mme OUDET Odile

M. BOCQUILLON Gérard
M. GARALI Philippe

Faites nous part de vos suggestions
par mail & : urps.mk5962@gmail.com.
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Composition du Bureau de I'URPS MK Nord-Pas-de-Calais-Picardie

-
-

Interview du président

Q : Qui étes-vous ? Présentez vous en quelgues mots...

R : Je m’appelle Jean-Marc Lascar. J’ai été élu président de 'URPS MK de notre nouvelle grande région. Je suis Masseur
Kinésithérapeute et Osthéopathe libéral dans le Cambrésis au sein d’un cabinet de groupe. Je remercie I'ensemble des électeurs
d'avoir participé aux votes et de s'étre exprimé. Je remercie également les élus de leur vote de confiance pour cette responsabilité.
Je m'évertuerai a répondre aux attentes de tous.

Q : Quels sont vos souhaits pour ce nouveau mandat de 5 ans ?

R : Mon principal souhait est tout d’abord de réunir les professionnels de santé pour une cause commune : les besoins de la
profession et de nos patients. Je serai le représentant de tous les masseurs-kinésithérapeutes du Nord-Pas-de-Calais-Picardie
libéraux sans aucune distinction.

Q : Quiel est votre lien avec les MK du territoire ?

R : Il me semble important que les MK sachent que I’"URPS existe au travers d’actions menées sur des secteurs ciblés. (cf
récapitulatif des actions de 'URPS MK Nord-Pas-de-Calais-Picardie page 4). Nous nous engageons a les poursuivre en intégrant
I'ensemble du territoire de notre nouvelle région. Pour cela, notre ligne de conduite reste I'écoute (sondage consultatif sur la
permanence des soins), I'accompagnement (le professionnel peut nous faire partager ses projets, nous nous efforcerons de lui
apporter un soutien méthodologique, de communication et méme financier), le partenariat des projets qui vous tiennent a cceur.

Q : Quiel est votre prochain gros projet ?

R : Parmi I'ensemble de nos projets, deux projets majeurs émergent. L'étude de la Permanence Des Soins (PDS), commencée en
2015, dont nous vous communiquerons les résultats du questionnaire consultatif ci-apres. La PDS est un réel enjeu pour le
professionnel en terme de valorisation et de responsabilité des praticiens. Sujet au cceur des débats en ce moment, I'URPS a décidé
de prendre les devants afin d'étre force de propositions aupres de I'Agence Régionale de la Santé.

Le deuxiéme projet est une action de prévention et de promotion de la santé que nous ménerons dans les écoles primaires (Troubles
Musculo-Squelettiques, Ateliers d'Ergonomie et Bilans posturaux). Il s’agit de mettre en place des ateliers de sensibilisation a la
bonne posture rachidienne.

Vous l'avez compris, nous sommes & I'écoute de vos projets, de vos attentes et de vos besoins pour que nous puissions les
développer sur le territoire.
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Récapitulatif des actions de I'URPS MK
Nord-Pas-de-Calais-Picardie

De nombreuses actions ont été menées par I’'URPS MK Nord-Pas-de-Calais-Picardie. Parmi elles, certaines sont
en cours, d’autres ont bénéficié¢ de notre participation financiere, méthodologique ou de communication.

» Dépistage BPCO (cf ci-dessous un article développant I'action)

» La MISS (Messagerie Immédiate Sécurisée de Santé) ; une phase d'expérimentation est en cours
depuis janvier 2016 en Flandre intérieure, sur le bassin de vie Armentiérois qui compte un millier de
professionnels de santé

» Repérage et prise en charge de la maladie d’Alzheimer et des maladies apparentées

» Repérage et prise en charge de la crise suicidaire chez I'adolescent

» AFAPA (Association Francaise pour I'Accompagnement des Personnes Accidentées)

» Repérage et suivi des pathologies associées aux expositions professionnelles

» Obeésité infantile

» Reper ‘age : évaluer les fragilités chez la personne &gée et savoir I'orienter

» Les ateliers Equilibre (un article détaillé les actions, ci-dessous)

» La permanence des soins (cf Article Page 5)

» PRAHS PH (Programme Régional d’Acces a la Prévention et aux Soins des personnes en situation de
handicap)

» ETP (Education Thérapeutique du Patient)

» GCS MATISS (Groupement de coopération sanitaire - Maitriser I'Apport des Technologies de
I''nformation en Santé et médico-Social) et GCS e-Santé Picardie

» PAERPA (Parcours de santé des Personnes Agées en risque de Perte d’'Autonomie)

» Action de prévention et de promotion de la santé

N’hésitez pas a nous contacter par mail : Urps.mk5962@gmail.com si vous souhaitez plus de renseignements.

Focus-ZOOM sur d’autres actions en cours par région

NORD

Selon I’INSEE, les chutes sont la premiére cause de décés accidentel chez les plus de 65 ans : chaque année, 9 300
personnes agées décedent des suites d’une chute. C’est pourquoi, Monsieur Grégory Willaume a proposé au quartier
de Wazemmes, a Lille, des Ateliers de prévention. Cette action de sensibilisation regroupe des séances d’échanges
centrées sur la promotion de 1’activité physique, de conseils sur I’aménagement de 1’habitat, la nutrition saine, mais
aussi des exercices sur I’équilibre et sur la fagon de se relever en cas de chute... Un bilan préalable est établi. Suite a
la premiére cession, les participants ont diminué leur risque de chute (évaluation au TUG et TINETTI), la qualité de
la marche est ameliorée.

“La reprise de confiance dans la déambulation et la diminution de la peur permettent une plus large vie sociale”
Monsieur Willaume.

PAS-DE-CALAIS

La broncho-Pneumopathie Chronique Obstructrice est une maladie sous diagnostiquée. Les URPS ont décidé de se
mobiliser pour une detection précoce et une prise en charge plus efficace. Des cessions de formation et d’échanges de
pratiques se sont déroulées dans la zone de proximité du Calaisis et une phase d’expérimentation démarre : La
population ciblée entre 40 et 75 ans présentant des symptomes répondra a quelques questions, procedera a une mesure
du souffle et la fiche de liaison sera le lien entre les professionnels de santé. Les professionnels participants seront
indémnisés pour chaque détection effectuée.

PICARDIE
“Picardie en forme” : Les associations sportives sont sollicitées pour accueillir des personnes en situation de handicap. Cette
derniere est chargée de former les animateurs pour I’encadrement de ces adhérents.
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LA PERMANENCE DES SOINS (PDS)

Rédigé par Monsieur Thiery Gonzague k
A

Moins de deux médecins sur trois se sont portés volontaires pour participer a la permanence des soins en 2015,
indique le Conseil de 1'0Ordre des médecins dans son enquéte annuelle. Des chiffres en nette baisse par rapport a 2014.

Désertification médicale, manque d'attrait du modéle libéral, risque de plainte... les raisons qui poussent les
médecins a ne pas se porter volontaires pour participer a la permanence des soins sont multiples. Mais les médecins sont
de plus en plus nombreux a s'éloigner de la PDS. Alors qu'ils étaient 67% a participer a la permanence des soins en 2014,
ils ne sont plus que 65% en 2015, souligne 1'Ordre dans une enquéte.

Un chiffre national qui ne doit pour autant pas masquer des disparités sur le plan local, assure le CNOM. "Alors
que le pourcentage de volontaires reste supérieur a 60% dans 66 départements (un chiffre record depuis 13 ans), 25
départements enregistrent une baisse du volontariat, dont 15 qui accusent une baisse de 10% et plus", écrit le CNOM.

Face a ce constat, I’Ordre déplore la persistance de certaines inégalités entre médecins exercant en PDS. "Par
exemple, les effecteurs de terrain restent toujours sans couverture assurancielle et ne peuvent bénéficier des mesures
attractives de défiscalisation lorsqu’ils remplissent cette mission de service public", souligne le Conseil de I'Ordre. "Le
dispositif de la PDS ne pourra étre renforcé durablement que par un travail en commun entre les ARS et les organisations
représentatives des médecins généralistes, indique le CNOM dans son rapport. Le niveau de concertation est encore trop
faible, quand il ne se limite pas a une simple information des décisions prises sans 1’avis des médecins, ce qui a pour
conséquence de fragiliser directement leur implication dans le volontariat."

C’est par ce constat et pour éviter que la PDS ne nous soit imposée que ’URPS Nord-Pas-de-Calais-Picardie a pris
I’initiative, il y a deux ans, de mener des enquétes sur la PDS pour les masseurs-kinésithérapeutes.

Le rapport statistique des réponses au questionnaire de I’enquéte, pour ceux qui le souhaitent, est a demander au
secrétariat de I’URPS : urps.mk5962@gmail.com.

Apergu rapide s

Type de garde RESULTAT SELON
Genre des L'AGE ET LE TYPE
répondants i, DE GARDE
une par an

W une par semestre

) ] ) ) M une fois par trimestre
= imposé et obligatoire
= basé sur le volontariat B une fois tous les deux
mois
B une fois par mois

HHommes M Femmes

= sans opinion

50 Pertinence du
23 systéme de garde
35 général
30
25 ‘
20 /3
15
10
5
0
Existe-t-il un systéme de garde = non pertinent = peu pertinent
existant sur votre territoire ? = pertinent a trés pertinent
mOUI ENON m NE SAIT PAS = Sans réponse Zii 3:[\1454 4:&1554 ng
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http://www.egora.fr/sante-societe/temoignage/208872-humiliee-apres-une-plainte-je-ne-ferai-plus-de-permanence-des-soins
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L'accessibilité aux cabinets : attention aux arnaques et
aux ventes forcées

Rédigé par Monsieur Thiery Gonzague

La mise aux normes d’accessibilité des cabinets des kinésithérapeutes est une obligation 1égale dictée
par la loi n°2005-102 du 11 février 2005.
Si votre cabinet ne répondait pas a ces normes au ler janvier 2015 vous deviez déposer une demande de
dérogation, accompagnée d’un Agenda d’Accessibilité Programmé (Ad’AP) précisant le calendrier de mise
en ceuvre de vos travaux.

Les masseurs kinésithérapeutes qui n’ont pas répondu a ces obligations doivent se rapprocher, dans
les plus brefs délais, de I’antenne de leur préfecture ou de leur mairie afin de régulariser leur situation. En
effet, les contrevenants risquent des sanctions deés le mois de mai 2016.

Antenne de la Préfecture du nord: 03 20 30 59 59 (numéro de I’accueil)
Antenne de la Préfecture du Pas-de-Calais: 03 21 21 20 00 (numéro de 1’accueil)
Antenne de la préfecture de Picardie: 03 22 97 80 80(numéro de I’accueil)

Comme toujours, certains petits malins profitent de cette situation pour offrir leurs services lors de
démarchages téléphoniques. Certaines sociétés proposent, en échange d’un reglement par carte bleue, des
services plus ou moins factices. Nous vous recommandons la plus grande vigilance car un grand nombre de
praticiens s’est fait escroquer en communiquant leur numéro de carte bancaire a ces entreprises fictives ou en
adressant un réglement sans aucun retour.

Contrairement a ce que ces sociétés laissent penser, vous n’avez aucune obligation de répondre a ce
genre de sollicitations.

Pour plus de renseignements, merci de nous contacter a I’adresse : urps.mk5962@gmail.com

Evénement
N’oubliez pas de nous envoyer
votre adresse e-mail afin de vous Venez nombreux nous
tenir informés des actualités de rencontrer les 16, 17 et 18

’ septembre 2016 au salon
B DO Rééduca a Paris, au stand G06

face a I’accueil.

URPS MK NPDCP Plus d’informations sur le site

118 bis rue royale http://www.salonreeduca.com/
59000 LILLE

03.20.14.22.14
urps.mk5962@gmail.com
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