EVALUATION DE
LACTION

DES SESSIONS DE
SENSIBILISATION SUR

LA PRESCRIPTION DE
SUBSTITUTS
NICOTINIQUES PAR LES
MASSEURS
KINESITHERAPEUTES
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LE 10 NOVEMBRE 2020 DE 19H30 A 22H00

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Evaluer la dépendance physique a la nicotine

Connaitre les différents types de traitements qui
permettent la substitution nicotinique

Prescrire le dosage et les formes galéniques en premiére
intention

CONTENU DE LA FORMATION

Critéeres d'évaluation du dosage de nicotine
Criteres de sélection des formes galéniques
Prescription initiale

Réajustement de la posologie en cas de sous-dosage ou de sur-
dosage
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MASSEURS KINESITHERAPEUTES
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LE 10 NOVEMBRE 2020 DE 19H30 A 22H00

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Evaluer la dépendance physique a la nicotine

Connaitre les différents types de traitements qui
permettent la substitution nicotinique

Prescrire le dosage et les formes galéniques en premiére
intention

CONTENU DE LA FORMATION

Criteres d'évaluation du dosage de nicotine

Critéres de sélection des formes galéniques

Prescription initiale

Réajustement de la posologie en cas de sous-dosage ou de sur-
dosage

La loi du 26 janvier 2016 de Modernisation de notre systéme de santé autorise les masseurs-kinésithérapeutes a prescrire les
traitements de substitution nicotinique.

En HAUTS-DE-FRANCE, 1,3 millions de personnes fument quotidiennement. Le tabac est la 1ére cause évitable de mortalité et est
majoritairement en cause dans la survenue ou I'aggravation des pathologies respiratoires. La lutte contre le tabagisme est de fait une
priorité de Santé Publique, a laquelle chacun doit s'associer.

Dans l'exercice de ses fonctions, le masseur-kinésithérapeute est amené a étre en contact avec des patients concernés par la
problématique du tabac. Il est en premiére ligne pour favoriser I'aide au sevrage tabagique.

Dans le cadre des financements octroyés par I’Agence Régionale de Santé HAUTS-DE-FRANCE, I'association HAUTS-DE-FRANCE
ADDICTIONS, en partenariat avec I'URPS Masseurs-kinésithérapeutes HAUTS-DE-FRANCE, a proposé des 2 sessions gratuites de
sensibilisation en ligne de 2h3o.

Les objectifs sont :

HAUTS-DE-FRANCE R./.
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MASSEURS KINESITHER

APEUTES

- Connaitre les différents types de traitements qui permettent la substitution nicotinique,
- Prescrire le dosage et les formes galéniques en premiére intention,
- Adapter la prescription tout au long du sevrage.

Les masseurs kinésithérapeutes sont des acteurs incontournables de la prévention. Ils jouent un rble essentiel dans
I'accompagnement du fumeur vers I'arrét du tabac.



Evaluation de l'action

des sessions de
sensibilisation sur

la prescription de
substituts nicotiniques

par les masseurs

kinésithérapeutes
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Action réalisée par:

+ |'association Addictions Hauts-

de-France

* L'Union Régionale des

Professionnels de Santé
Masseurs Kinésithérapeutes
Hauts-de-France

+ Avec le soutien financier de

I'’ARS Hauts-de-France

* Les sessions se

Outils :

sont
deroulees en
visioconférence via l‘outils
Microsoft Teams

+ Al'issue de ces sessions, les

participants ont recu par
mail un lien leur permettant
de télécharger les outils
présentés lors de la séance
(diaporama, affiches pour
les salles d‘attente, kit
d’‘arrét du tabac)

© Aprés avoir rempli le
questionnaire de
satisfaction, I'URPS MK

HDF a envoyé par courrier
un  ordonnancier,  une
affiche format A3 et un
courrier de remerciement.

Evaluation:

- Questionnaire envoyé
par mail suite a la
formation via Survey
Monkey
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Comment vous sentez-vous a l'issue de cette session de sensibilisation ?

Réponse(s) obtenue(s) : 46  Question(s) ignorée(s) : 0

J'ai beaucoup
appris

J'zi appris de
maniére...

J'ai peu appris

Je n'airien
appris

0%  10% 20% 30% 40%

CHOIX DE REPONSES

= J'ai beaucoup appris

= l'ai appris de maniére satisfaisante
= Jai peu appris

= Jen'airien appris

Mombre total de participants : 46

50%

G0%

70%

30%

20% 100%

REPONSES
60,87 %
39,13 %
0,00 %

0,00 %
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La majorité des
repondants (60,87%)
ont déclaré avoir
beaucoup appris a
I'issue de la session de
sensibilisation. De
nombreux MK ont
tenu a remercier cette
initiative :

« Super intervention,
Merci!»;

« Passionnant ! »;

« Merci beaucoup, tres
bonne intervention »
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Estimez-vous que les objectifs fixés en debut de seance ont éte atteints ?

Réponse(s) obtenue(s) : 46  Question(s) ignorée(s): 0

Tout & fait

Les objectifs fixés en debut de seance
ont été atteints pour I'unanimité des sefsammen: _

participants :

41130 % « tOUt é falt d'aCCOrd » avec Particllement
cette affirmation et58,70 % le sont
« SUfflsamment ». Pas du tout

0%  10% 20% 30% 40% 50% 0% T0% 80% 20% 100%

CHOIX DE REPONSES ~  REPONSES b
~ Tout & fait 41,30 % 12
«  Suffisamment 58,70 % 27
= Partiellemant 0,00 % 0
w Pasdutout 0,00 % Q

Nombre total de participants : 46
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@ 7 [ Personnatiser | | Envegiatrr sous ¥ 56,82 % des
répondants sont
satisfaits du contenu
Proposeé :

- Evaluer la
3,6l. dependance

Etes-vous satisfait du contenu propose ?

Réponse(s) obtenue(s) : 44  Question(s) ignorée(s) : 2

Evaluation hvsique a la
moyenne p y q .
nicotine,
ﬂﬂﬂz - Connaitre le
différents types de
~  MOYENNE . traitements,
PONDEREE

. - Prescrire le dosage
et le réajuster
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Compte tenu de la crise Etes-vous globalement satisfait des conditions de la formation ?
Sanltalre COVID'191 |es Réponse(s) obtenue(s) : 46  Question(s) ignorée(s) : 0

sessions de sensibilisation
ont changé de format. Touta i _
S’inscrivant dans le cadre
du « Mois sans Tabac », e -
4 soirées étaient
initialement prévues a St- fa?;’;“::ril

Quentin, Béthune, Lens-
Henin et Valenciennes.

Elles Ont été remplaCéeS 0% 10%% 2005 30% 40% 50% 60% 709 B0% 20%% 100%
par 2 sessions webinaires.
65122 0% des pa rticipa nts CHOIX DE REPONSES ~  REPONSES -
Yy «  Toutafait 65,22 % 20
Ont appreCIe |eS = Engrande partie 32,61 % 15
Cond|t|0ns de |a ~ Pour une faible part 2,17 % 1
« Non 0,00 % 0

formation.

Nombre total de participants : 46




Q5

pratique professionnelle ?

Réponse(s) obtenue(s): 46  Question(s) ignarée(s): 0

Trés satisfait

Prés de 59% des participants _

apprécient les possibilités
d’utilisation des acquis suite a
cette sensibilisation.

Peu satisfait

Pas du tout
satisfait

0%  10% 20% 30% 40% 50% 509%

CHOIX DE REPONSES

w  Trés satisfait

» Satisfait

= Peu satisfait

= Pas du tout satisfait

Nombre total de participants : 46

& Personnaliser

Etes-vous satisfait des possibilites d’utilisation des acquis dans votre

70% B0% 90% 100%

¥ REPONSES
32,61 %
58,70 %
2,70 %

0,00 %

Vo, HAUTS-DE-FRANCE
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Enregistrer sous ¥




Les outils proposés (fiches conseils,
ordonnanciers, guide a la rédaction de la
prescription, etc) ont satisfait 74% des
participants.

Apreés la session, les MK ont remercié
I'URPS MK HDF et I’Association Addictions
HDF pour leur avoir fourni un ordonnancier

pratico-pratique.
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Jugez-vous les outils proposes, utiles pour aborder le fumeur ?

Réponse(s) obtenue(s): 46  Question(s) ignorée(s) : 0
Oui, tout &
fait
e -

Mon, pas du
tout

Sans cpinion

0%  10% 209 30% 40% 50% S0% T0% B0% 90% 100%

CHOIX DE REPONSES * REPONSES e
»  Oui, tout & fait 73,91 % 34
» Qui, en partie 26,09 % 12
~ Non, pas du tout 0,00 % a
~ Sans opinion 0,00 % 0

Nombre total de participants : 46
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Q7

Les intervenants etaient-ils pertinents dans leur maniere d’aborder la
thématique ?

Réponse(s) obtenue(s): 46  Question(s) ignorée(s): 0

Les MK participants aux sessions
_ de sensibilisation ont apprécié
les interventions de M. Pierre
e - (Vice-Président de 'URPS MK
HDF) et de Mme Deprecq

— (tabacologue pour Addictions
HDF).

Pas du tout
satisfait
0% 10% 2005 3004 40%5 EQ% 80% 70 20% 90% 1000 Prés de 85% des partiCipants ont
déeclare étre tres satisfaits de la
CHOIX DE REPONSES ~ Reponses v pertinence des intervenants.
w» Trés safisfait 34,78 % 39
- Satisfait 15,22 % 7
~ Peu satisfait 0,00 % o}
~ Pas du tout satisfait 0,00 % 0

Nombre total de participants : 46

Commentaires (4)
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Lintervenant a-t-il adapté le contenu de la formation aux attentes des
professionnels en répondant & toutes vos questions ?

Réponsa(s) obtenuel=) - 46 Question(z) ignorés(=) - O

Oui, bout &
fait
s -

Won, pas du
tout

Un temps d’échange était prévu
entre chaque partie. C'était
I'occasion, pour les participants,
de poser des questions.

Il était également possible de
poser toutes les questions
souhaitées par e-mail a l'issue de o wn ok sk son sox sox % s sow o
la formation.

Sans opinion

CHOX DE REPOMSES * REPONSES -
«  Oui, tout & fait 80,43 % a7

Mme Deprecq a adapté le e oo :

contenu de la formation en v Swsopinion 000%

Mombre total de participants : 48

fonction des attentes des Commentaires (1

professionnels selon 80,43% des Réponses ) Mo demets  Saises ©
MK pa I"thIpa ntS. rechercher des répons Q| @

Affichage de 1 réponse(s)

Seul point négatif, pas assez de temps pour plus d'échange.

0%11,/202016:43 Afficher les réponses du participant Ajouter des balises



Comment ces soirées de

sensibilisation ont-elles eteé
connues?

FACEBOOK

18 MK ont recu
I'information via la
publication sur la page
Facebook de 'URPS

MK HDF

affiches.

SIBILISATION
EUR-
ITHERAPEUTE :
EAU
PRESCRIPTEUR DE
STITUTIONS
ICOTINIQUES
:y/

Crteres de selection des formes galéniques

. HAUTS-DE-FRANCE

Y ADDICTIONS 5.\
JOURNAL DE BOUCHE A
L'URPS OREILLE

19 MK ont regu
I'information via le
journal de 'URPS MK
HDF

B (( - omeios €73 onicTions

Invitation & la session de sensibilisation gratuite sur la prescription

de substituts nicotiniques par les masseurs-kinésithérapeutes

OF FRANCE

- Connaitre les différents types de traitements qui permettent la substitution
nicotinique 29

 Adaptera prescription tout au long du sevrage

s vous dos motenant

6 MK ont recu
I'information par le
bouche a oreille

E-MAIL

5 MK ont recu
I'information grace
a |'e-mail envoyé
par 'URPS MK HDF

SITE

2 MK ont regu
I'information grace
a l'article publié sur

le site internet de
I'URPS MK HDF




Q9 @ Enregistrer sous ¥

Facebook
16/11/2020 16:51 Afficher les réponses du participant Ajouter
.. . . s
Par quel biais avez-vous pris connaissance de cet événement ? (Facebook,
. ' . . \ .
journal de l'URPS, site internet, bouche a oreille...) Journal de L urps
Réponse(s) obtenue(s) : 46  Question(s) ignorée(s) : 0 16/11/2020 12:23 Afficher les réponses du participant Aj
Réponses (46) Nuage de mots  Balises (0) Facebook
16/11/2020 11:43 Afficher les réponses du participant Aj
Rechercher des répons Q, | @
B . . Journzl de Lurps
Affichage de 46 réponsels)
16/11/2020 10:34 Afficher les réponses du participant  Ajouter
Urps -
Affichage de 46 réponse(s) g
25/11/2020 20:23 Afficher les réponses du participant Ajouter des ba E]
Bouche 4 oreille = %
iz
16/11/2020 10:33 Afficher les réponses du participant Aj 2 5 Vig
FACEBOOK a.u;:
22/1/202022:28 Afficher les réponsas du participant Ajouter des ba
journal urps
16/11/2020 10:18 Afficher les réponses du participant  Ajouter
le journal de " URPS e m
o
21/1/202012:27 Afficher les réponses du participant Ajouter des ba i z
Facebook (23 °
Lo —
16/11/2020 10:07 Afficher les réponses du participant  Ajoutsr i =
facebook u
[=]
R ' -
20/11/2020 11:08 Afficher les réponses du participant Ajou %) n
Mail de 'urps =
> Q
16/1/2020 02HE7 Afficher les réponses du participant  Ajouter : <
Affichage de 46 réponse(s)
Journaul urps et facsbook mail urps - 4
18/11/2020 12:54 Afficher les réponses du participant  Ajouter des bal 14/11/2020 14:56 Afficher les réponses du participant  Aiouter ‘
facebook Bouche 4 oreille
17/11/2020 2119 Afficher les réponses du participant Ajouter des ball 14/11/2020 10:06 Afficher les réponses du participant AjoL
Journal urps Bouche 4 oreille
17/11/2020 13:27 Afficher les réponses du participant  Ajouter 13/11/2020 21:24 Afficher les réponses du participant  Ajouter
Facebook URPS Urps
17/11/2020 07:53 Afficher les réponses du participant  Ajouter des ba 13/11/2020 09:00 Afficher les réponses du participant  Ajouter




Bouche & oreille

12/1/2020 21:44

Facebook

12/1/2020 20:30

Journal urps et Facebook

12/M1/202019:4

Facebook

12/1/202019:

Bouche 3 oreille

12/11/2020 18:54

site internst

12/11/202016:18

Site internset.

12/1/2020 16:08

Facebook

11/11/2020 15:04

Facebook de L urps

11/11/2020 09:30

Facebook

10/1/2020 22:36

facebook

10/1/2020 22:33

Journal urps et Facebook

10/1/2020 21:38

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Joournal URPS

10/11/2020 20:38

Journal de 'URPS

10/11/2020 12:32

journal de 'URPS

10/11/2020 15:01

Facebook
10/11/2020 0&:01
Journal de ['urps

09/11/2020 21:35

Journal de 'URPS

09/11/202018:48

journal Urps

09/11/202018:22

journal URPS

09/11/202017:15

mail URPS

09/11/202016:45

Mail

09/11/202016:31

Journal urps

09/11/202015:34

Facebook

09/11/202014:13
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Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponsas du participant

Afficher les réponsas du participant

Afficher les réponsas du participant

Afficher les réponsas du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant

Afficher les réponses du participant




Mail de 'URPS (il me semble...)
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09/11/2020 11:29 Afficher les réponses du participant  AjcTTET oS AT

Courrier

06/11/202010:34 Afficher les réponses du participant  Ajouterdes b




