
MASSEURS KINÉSITHÉRAPEUTES
Hauts-de-France

LES TROUBLES 
MUSCULO SQUELETTIQUES

Suivez les conseils de 
votre kiné, il préviendra 
vos douleurs musculaires 
en vous indiquant les 
bonnes pratiques à 
adopter.

À CHAQUE 
INSTANT, 
VOUS POUVEZ 
ÉVITER DE VOUS 
BLESSER, IL SUFFIT 
D’EN PARLER À 
VOTRE KINÉ.


