LES TROUBLES
MUSCULO SQUELETTIQUES

Mon

KINE

peut maider

Suivez les conseils de
votre kiné, il préviendra
vos douleurs musculaires
en vous indiquant les
bonnes pratiques a
adopter.

A CHAQUE
INSTANT,

VOUS POUVEZ
EVITER DE VOUS
BLESSER, IL SUFFIT
D’EN PARLER A
VOTRE KINE.
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