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Hauts-de-France Hauts-de-France
MASSEURS KINESITHERAPEUTES MASSEURS KINESITHERAPEUTES
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Rendez-vous sur :

reseaudeskinesdusein.fr Vous avez été opérée d'un cancer du sein ?
urps-mk-hdf.fr Votre kiné peut vous aider pour :
aktl.org

Q douleurs post opératoires
Q I'état de votre peau
Précemmandes velre livrel dexercices Q les cicatrices
| Q les postures
Q les lymphcedémes
Q les raideurs de I'épaule
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Je réalise des exercices quotidiennement

De, |a sorhe Ae, I’kﬁri*a' jusqu’& |a visiJre, Fosjr orérajfoire, Em W&MMW

JE TONIFIE LES MUSCLES DE
MES JAMBES 5 A 10 FOIS
AUSSI SOUVENT QUE POSSIBLE

MA CAGE
THORACIQUE

JE BOUGE MES EPAULES JE LEVE MON BRAS
5 A 10 FOIS EN DOUCEUR
JINCLINE ET JE TOURNE MON BUSTE TRAVAILLE

MA |
POSTURE |




